
 

VALTUUSTOALOITE/MOTION 

AAMUPALAN TARJOAMINEN OPPILAILLE/ SERVERING AV FRUKOST TILL ELEVERNA 

 

 

Hyvä kouluruokailu tukee lasten hyvinvointia, oppimista kuten myös terveellisten elämäntapojen 

omaksumista. Monet oppilaat eivät syö kotona aamiaista syystä tai toisesta.  Joissakin kouluissa onkin 

käynnistetty aamupalaan liittyvät kokeilut.  Koulupäivän aloittamisesta esimerkiksi aamupuurolla on tullut 

hyvinkin suosituksi! 

Sosialidemokraattinen valtuustoryhmä esittää, että myös Siuntiossa selvitettäisiin mahdollisuus tarjota 

maksutonta aamupalaa oppilaille ja jos järjestämisen edellytykset täyttyvät, aamupalaa ryhdyttäisiin 

tarjoamaan lapsille ja nuorille ensi lukuvuoden alusta/ 

En bra skolmat främjar barnens välbefinnande, lärande samt antagande av hälsosamma levnadsvanor. 
Många elever äter inte frukost hemma av olika orsaker. I vissa skolor har frukostinitiativ redan påbörjats. 
Att börja skoldagen till exempel  med en morgongröt har blivit mycket populärt!  

Socialdemokratiska fullmäktigegruppen föreslår att möjligheten att erbjuda kostnadsfri frukost till eleverna 
i Sjundeå utreds, och om förutsättningarna för organisering uppfylls, kommer Sjundeå att erbjuda frukost 
till barn och unga i början va nästä läsår. 
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